
M
e

d
icin

a
 d

o
 A

m
a

n
h

ã

Medicina do Amanhã

Fig
u

e
ire

d
o

-e
-S

ilva

www.ThiemeRevinter.com.br

ISBN 978-65-5572-305-2

Uma jornada fascinante pelas possibilidades
ilimitadas da Inteligência Artificial e sua
capacidade de  transformar a medicina, a saúde e
as vidas.

Isabel Vieira de Figueiredo-e-Silva

A Importância Estratégica da Inteligência Artificial

Medicina do Amanhã explora a interseção entre a medicina e a Inteligência Artificial 
(IA), revelando como esta combinação está transformando radicalmente a saúde e 
o bem-estar da humanidade. Com uma abordagem acessível e embasada em pes-
quisas recentes, o livro descreve como a IA está revolucionando a medicina e a área 
da saúde como um todo. Os leitores conhecerão a história da IA bem como a sua 
evolução até os dias de hoje. Também constatarão a necessidade de inserção neste 
vasto universo, através de sua participação ativa na produção de conteúdos e no 
desenvolvimento de soluções inovadoras.

A obra destaca exemplos que ilustram a aplicação prática da IA em diagnósticos, 
tratamentos personalizados e na gestão de sistemas de saúde. Com um olhar críti-
co e esperançoso, a autora nos convida a refletir sobre o futuro da medicina, pro-
pondo um diálogo entre a tecnologia e a humanização dos cuidados médicos. Além 
disto, destaca os desafios éticos e regulatórios enfrentados pela medicina do ama-
nhã. Como equilibrar a privacidade dos pacientes com o potencial da IA? Como 
garantir que os algoritmos sejam imparciais e transparentes? Estas e outras ques-
tões são exploradas de forma envolvente.

Trata-se de uma leitura essencial para profissionais da saúde, estudantes e todos 
aqueles interessados em entender como a tecnologia está moldando o futuro da 
medicina e da saúde. Prepare-se para uma jornada fascinante, que revela as possibi-
lidades ilimitadas da IA e sua capacidade de transformar vidas.
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Prefácio

Todo produto do conhecimento humano não pode ser creditado unicamente a uma ilu-
minada mente, tampouco a um grupo de pensadores dotados de incomum raciocínio, 

nem mesmo a uma geração de estudiosos e pesquisadores. Na realidade, o progresso cien-
tífico e técnico é o resultado da somatória de inúmeras etapas que concomitantemente 
acumulam informações ao longo de muitos anos, décadas e séculos.

A inteligência artificial é uma dessas fabulosas conquistas que há longo tempo está 
sendo elaborada, ampliada e diversificada na busca incessante de seu lugar no cenário 
do conhecimento dos estudiosos. Todo esse leque de sucessivas etapas a Dra. Isabel de 
Figueiredo descreve em seu primoroso livro – Inteligência Artificial. Ela, como exímia, 
talentosa e criativa cirurgiã plástica, dedicou um longo tempo na intensa pesquisa de 
informações na busca de respostas ao amplo horizonte de questionamentos sobre o tema 
que desde séculos anteriores já exibia sinais de progresso coletivo.

A publicação desta belíssima obra é o resultado da inquietude da Dra. Isabel de 
Figueiredo que, com a mesma habilidade, manuseia seu bisturi para reproduzir o produto 
de sua imaginação diante de diversificadas situações exibidas pelos seus pacientes. Ela 
transcreve com clareza a essência de informações de muito interesse para múltiplos setores 
da vida. Na realidade, o pesquisador nato não se intimida face às multifacetadas situações 
que o mundo do corpo humano exige em persistente enfrentamento.

A matéria aqui elaborada exibe extenso horizonte de investigação para desaguar no 
cenário das imbricadas situações que o conhecimento humano busca para alcançar múltipla 
aplicabilidade em ilimitados campos do saber. Atendendo a todas essas nuances, a Dra. 
Isabel de Figueiredo teve perspicácia suficiente e visão de futuro ao penetrar no âmago 
de um campo, cuja obra será constante fonte de consulta para várias gerações de futuros 
estudiosos.

O livro está descrito de maneira clara, objetiva e cativante para oferecer aos leitores 
inusitada oportunidade para encontrar respostas capazes de preencher as expectativas e 
anseios dos mais ambiciosos no campo do conhecimento.

A Dra. Isabel de Figueiredo está de parabéns pela iniciativa e dedicação ao elaborar 
esta obra para oferecer ao leitor persistente fonte de consulta, para os técnicos que 
perseguem ampliar conhecimentos e igualmente aos pesquisadores mais dedicados que 
procuram transmitir meticulosas informações aos profissionais de diversos campos do 
conhecimento.

A autora descreve com sutileza os incontáveis setores já beneficiados pela inteligência 
artificial, entre os quais a medicina, física, matemática e outros que já receberam substanciais 
quota de progresso. Por outro lado, a Dra. Isabel ressalta os riscos de distorções causadas 
pelo uso inadvertido ou até de má aplicabilidade dos conhecimentos. Tais situações são 
inerentes a todo progresso técnico quando apresenta desvio da aplicação correta dos 
princípios originais.
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Indubitavelmente, este livro, que vem à luz pela lavra da Dra. Isabel de Figueiredo, 
por propiciar a compreensão dos benefícios e dos riscos no uso da inteligência artificial, 
com algoritmos de força transformadora em vários setores, em uma nova era ainda pouco 
conhecida, é uma relevante contribuição ao universo tecnológico-científico, cuja leitura 
faz-se imprescindível.

Dr. Juarez Avelar 
Presidente da Academia Cristã de Letras (ACL) 
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Apresentação

“Às vezes ouço passar o vento, e só de ouvir o vento 
passar, vale a pena ter nascido”

Fernando Pessoa

Este livro é a concretização de um sonho antigo, embora já houvesse participado de al-
gumas obras médicas escrevendo capítulos, sempre tive a vontade de escrever uma 

obra completa. Mas, como cheguei a esse tema?
Embora minha formação seja médica, sempre fui entusiasta de assuntos ligados a 

tecnologia, mídias digitais e tudo o que esse universo pode trazer para o dia a dia da 
medicina e da saúde como um todo. Iniciei realizando cursos paralelos à minha atividade 
cirúrgica em 2013, e em 2016 tive a honra de palestrar pela primeira vez sobre Mídias 
Digitais na Jornada de Búzios da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plástica, introduzindo, 
assim, esse assunto aos nossos eventos acadêmicos. Depois de Búzios, já levei o tema a 
diversos outros eventos no Brasil e no exterior, dei aulas em diversas universidades e, 
hoje em dia, já não há mais um evento no qual esse tema não seja trazido e debatido por 
diversos colegas e profissionais da área.

Com a evolução galopante das tecnologias e as suas contribuições para a área da saúde, 
passei então a estudar a inteligência artificial e não foi difícil me apaixonar pelo que ela 
já faz e pelas suas possibilidades no nosso futuro. A partir daí ficou claro decidir sobre 
o que escreveria, difícil foi conseguir resumir nessas páginas o que considerei o básico a 
ser conhecido também pelos colegas médicos e demais profissionais da saúde. Gosto de 
pensar que esse livro é só um começo.

O assunto é vasto e cativante, além de ser extremamente dinâmico por isso decidi 
focar na história e evolução da IA passando pelas contribuições já existentes e trazendo 
um apêndice com dicas de ferramentas. Esse formato me pareceu ser o melhor a ser 
apresentado em um primeiro momento.

Espero que a leitura seja leve e inspiradora para todos.
Isabel Vieira de Figueiredo-e-Silva





SUMÁRIO

Introdução	 A EVOLUÇÃO DA INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL E SUA CRESCENTE  
INFLUÊNCIA NA SOCIEDADE..........................................................................     1

Capítulo 1	 A HISTÓRIA DA INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL (IA) – DA MITOLOGIA À CIÊNCIA:  
UM SONHO ANTIGO QUE SE TORNOU REALIDADE........................................     7

Capítulo 2	 A INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL (IA) – UMA REVOLUÇÃO EM CURSO...................  19

Capítulo 3	 A ÉTICA E A MORAL......................................................................................  27

Capítulo 4	 INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL (IA) NA MEDICINA – PRIMEIROS PASSOS:  
UM PANORAMA HISTÓRICO E ATUAL DA APLICAÇÃO DA IA EM  
DIAGNÓSTICOS E TRATAMENTOS MÉDICOS..................................................  33

Capítulo 5	 ROBÓTICA E ASSISTÊNCIA CIRÚRGICA – UMA VISÃO GERAL DOS  
AVANÇOS E DESAFIOS DA TECNOLOGIA ROBÓTICA APLICADA À MEDICINA.....  43

Capítulo 6	 DIAGNÓSTICO ASSISTIDO POR INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL –  
UM PANORAMA DAS APLICAÇÕES, BENEFÍCIOS E DESAFIOS DA IA  
NA ÁREA DA SAÚDE......................................................................................  51

Capítulo 7	 UTILIZANDO A INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL (IA) PARA OTIMIZAR A  
PRÁTICA MÉDICA – UM GUIA PRÁTICO PARA MÉDICOS QUE QUEREM  
INOVAR NO SEU CONSULTÓRIO....................................................................  59

Capítulo 8	 INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL E MÍDIAS DIGITAIS – COMO OS PROFISSIONAIS DE 
SAÚDE PODEM APROVEITAR AS NOVAS TECNOLOGIAS PARA SE COMUNICAR, 
INFORMAR E EDUCAR SEUS PACIENTES E O PÚBLICO EM GERAL.....................  65

Capítulo 9	 ChatGPT E SUAS APLICAÇÕES.......................................................................  75

Capítulo 10	 DESAFIOS ÉTICOS E REGULATÓRIOS DA INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL (IA) –  
UMA ANÁLISE CRÍTICA DOS DILEMAS ÉTICOS E DAS REGULAMENTAÇÕES 
ATUAIS E FUTURAS DA APLICAÇÃO DA IA NA ÁREA DA SAÚDE......................  83

Capítulo 11	 LIMITAÇÕES E RISCOS...................................................................................  99

CONSIDERAÇÕES FINAIS.................................................................................................. 107

APÊNDICE........................................................................................................................ 111

ÍNDICE REMISSIVO........................................................................................................... 121





Medicina do Amanhã

A Importância Estratégica da Inteligência Arti cialfi





INTRODUÇÃO





3

A EVOLUÇÃO DA INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL E 
SUA CRESCENTE INFLUÊNCIA NA SOCIEDADE

“A IA é a nova eletricidade.”
Andrew Ng,

Cofundador do Google Brain

A inteligência artificial (IA) tem provocado mudanças profundas na sociedade moder-
na, ampliando os horizontes em diversos campos e setores. Desde seus fundamentos 

teóricos até suas implementações práticas, ela se tornou uma ferramenta estratégica 
indispensável, apta a enfrentar desafios complexos e aumentar a eficiência em um ní-
vel inédito.

Uma das áreas mais promissoras para a sua aplicação é a medicina, que pode bene-
ficiar-se enormemente das capacidades de análise, diagnóstico e tratamento oferecidas 
pela tecnologia. A IA pode ajudar os médicos a tomarem decisões mais precisas e perso-
nalizadas, baseadas em dados clínicos, genéticos e ambientais dos pacientes. Ela também 
pode auxiliar na detecção precoce de doenças, na prevenção de epidemias e na descober-
ta de novos medicamentos. Além disso, pode melhorar a qualidade e a acessibilidade dos 
cuidados de saúde, reduzindo custos e eliminando barreiras geográficas. A medicina do 
amanhã será cada vez mais influenciada pela IA, que se tornará uma aliada estratégica 
para a promoção da saúde e do bem-estar da humanidade.

O conceito de máquinas pensantes remonta à antiguidade, mas foi somente no sécu-
lo XX que a IA começou a tomar forma como um campo de estudo formal. Alan Turing, 
frequentemente considerado o pai da computação moderna, propôs a ideia de que as má-
quinas poderiam, eventualmente, simular qualquer aspecto da inteligência humana. Esta 
previsão profética lançou as bases para décadas de pesquisa e desenvolvimento, culmi-
nando na IA que conhecemos hoje.

Uma das principais contribuições de Turing para a IA foi o desenvolvimento da má-
quina de Turing, um modelo abstrato de computação que pode executar qualquer tarefa 
lógica, dado tempo e espaço suficientes. A máquina de Turing é considerada a base teórica 
da computação moderna e da IA, pois demonstrou que as máquinas poderiam manipular 
símbolos e realizar raciocínios dedutivos. Outra conquista notável foi o teste de Turing, 
um método para avaliar se uma máquina é capaz de exibir comportamento inteligente 
equivalente ou indistinguível de um ser humano. No teste, o interrogador humano faz 
perguntas a uma máquina e a um participante humano, sem identificá-los, para tentar 
distinguir as respostas. Se o interrogador não puder dizer com certeza qual é a máquina, 
a máquina passa no teste.

Turing também teve um papel fundamental na criação da primeira rede neural artifi-
cial, juntamente com seu colega W. Ross Ashby. Em 1943, eles construíram um dispositivo 
chamado Homeostat, que consistia em quatro unidades interconectadas que se ajustavam 
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dinamicamente de acordo com estímulos externos. O objetivo era simular os mecanismos 
de adaptação e aprendizado observados nos sistemas biológicos. Embora rudimentar, o 
Homeostat foi um precursor das redes neurais artificiais modernas, que são amplamente 
utilizadas na IA atualmente.

A evolução da IA foi marcada por avanços significativos, como o desenvolvimento de 
algoritmos de aprendizado de máquina, redes neurais e sistemas de processamento de 
linguagem natural. Essas tecnologias não apenas ampliaram as capacidades das máquinas, 
mas também permitiram que elas aprendessem e se adaptassem de maneiras que imitem 
o aprendizado humano.

A influência da IA na sociedade é vasta e multifacetada. Ela está presente em nossos 
smartphones, carros, bancos e até em nossos lares. Também otimiza rotas de tráfego, per-
sonaliza recomendações de produtos e conteúdo, e oferece assistência virtual personali-
zada. Em cada um desses casos, a IA trabalha silenciosamente nos bastidores, tornando 
nossas vidas mais convenientes e eficientes. No entanto, com grande poder vêm grandes 
responsabilidades. A ascensão da IA também levanta questões éticas e sociais importan-
tes. O impacto no emprego, na privacidade e na segurança são apenas alguns dos desafios 
que a sociedade enfrenta à medida que integramos mais profundamente a IA em nossas 
vidas diárias.

À medida que olhamos para o futuro, é evidente que a IA continuará a desempenhar 
um papel estratégico na forma como vivemos, trabalhamos e interagimos. A próxima fron-
teira da IA promete ser ainda mais revolucionária, com potencial para avanços em saúde, 
educação e além. É um momento emocionante para estar na interseção da tecnologia e 
da humanidade, e a IA está no centro dessa transformação.

VISÃO GERAL DA APLICABILIDADE DA IA NA MEDICINA
“O desenvolvimento da inteligência artificial poderia ser o maior evento 
da história da nossa civilização. Ou o pior. Ainda não sabemos.”

Stephen Hawking

A medicina é uma das áreas que mais se beneficiou da revolução da IA sem sombra 
de dúvidas. A IA está transformando a saúde de maneiras que eram inimagináveis há 
apenas algumas décadas. Desde a melhoria dos diagnósticos até a personalização dos 
tratamentos, ela está no cerne de uma mudança paradigmática na maneira como cui-
damos da saúde.

A IA passou de sistemas simples de suporte à decisão, para ferramentas avançadas 
que analisam grandes dados médicos. Ela auxilia na interpretação de imagens médicas e, 
também, a encontrar padrões em dados de saúde eletrônicos além de poder prever sur-
tos de doenças.

Um dos exemplos mais notáveis da aplicação da IA na medicina é na área de diag-
nóstico por imagem, a radiologia. Os algoritmos são treinados para reconhecer sinais de 
doenças em raios X, ressonâncias magnéticas e tomografias computadorizadas com pre-
cisão igual ou superior à dos radiologistas humanos. Isso não apenas acelera o processo 
de diagnóstico, mas também aumenta a acessibilidade dos cuidados de saúde em regiões 
onde especialistas médicos são escassos.

Na cirurgia plástica, tanto para fins estéticos quanto reconstrutivos, os algoritmos de 
IA podem auxiliar os cirurgiões a planejarem as suas intervenções cirúrgicas, simulando 
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o resultado esperado com base nas características anatômicas e nas preferências do 
paciente. A IA também pode facilitar o monitoramento pós-operatório dos pacientes, 
detectando possíveis complicações, como infecções ou hematomas, através de imagens 
digitais. Além disso, a IA pode contribuir para o desenvolvimento de novas técnicas e 
materiais de cirurgia plástica, como implantes biodegradáveis, enxertos de pele artifi-
cial e bioimpressão 3D.

Os avanços na IA também estão abrindo portas para a medicina preventiva. Os algo-
ritmos podem agora prever a probabilidade de um paciente desenvolver certas condições 
de saúde, permitindo intervenções antes que a doença se manifeste. Além disso, já vemos 
as possibilidades para tratamentos personalizados. Ao analisar o genoma de um paciente 
junto com seu histórico médico, o algoritmo pode ajudar a identificar o tratamento mais 
eficaz para doenças complexas como o câncer. Esta abordagem personalizada promete 
melhorar significativamente os resultados dos pacientes e reduzir os efeitos colaterais 
dos tratamentos.

Isso representa uma mudança fundamental de um modelo de saúde reativo para um 
proativo.

No entanto, a integração da IA na medicina não está isenta de desafios. Questões de 
privacidade de dados, viés algorítmico e a necessidade de regulamentação adequada são 
preocupações que devem ser abordadas para garantir que os seus benefícios sejam realiza-
dos de forma ética e justa. Além disso, a IA pode influenciar as expectativas e decisões dos 
pacientes sobre a cirurgia plástica, por exemplo, gerando uma pressão social ou psicológica 
para se adequar a padrões de beleza impostos pela tecnologia, o que já vem acontecendo 
por conta das mídias sociais como, por exemplo, os filtros para selfies.

No Brasil, a IA na medicina ainda é um tema emergente, mas que vem ganhando cada 
vez mais espaço e relevância, especialmente diante dos desafios impostos pela recém-pan-
demia de Covid-19. Neste livro, vamos apresentar uma visão geral da aplicabilidade da IA 
na medicina, destacando a sua importância para diversas especialidades.

Na prática, o que já estamos vendo é que, mal nos adequamos às mudanças que as 
mídias digitais trouxeram nos últimos anos, e já estamos inseridos em uma nova realida-
de, que veio para ficar e que vai transformar toda a nossa visão do mundo. Em resumo, a 
IA está redefinindo a medicina, oferecendo novas oportunidades para melhorar a saúde 
e o bem-estar em escala global. À medida que continuamos a explorar o potencial da IA, 
é crucial que façamos isso com uma consideração cuidadosa das implicações éticas e so-
ciais envolvidas.

Portanto, podemos concluir que a IA na medicina é uma área de pesquisa e aplicação 
que tem um enorme potencial para transformar a forma como cuidamos da nossa saúde, 
tanto em nível individual quanto coletivo. A IA pode nos oferecer diagnósticos mais pre-
cisos, tratamentos mais eficazes e prevenção mais adequada, além de aumentar o acesso 
e a qualidade dos serviços de saúde. Também devemos estar atentos aos desafios éticos, 
sociais e regulatórios que a IA traz, especialmente no campo da cirurgia plástica, na qual 
a tecnologia pode afetar a autoimagem e a autoestima das pessoas.

A IA na medicina não é uma ameaça, mas uma oportunidade, se usada com res-
ponsabilidade e consciência. É importante que os profissionais de saúde, os pesqui-
sadores, os gestores públicos e os pacientes estejam informados e preparados para as 
mudanças que a IA irá provocar, e que sejamos capazes de aproveitar os seus benefí-
cios, sem perder de vista os valores humanos que norteiam a prática médica, e é disso 
que trata este livro.
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A Importância Estratégica da Inteligência Artificial

Medicina do Amanhã explora a interseção entre a medicina e a Inteligência Artificial 
(IA), revelando como esta combinação está transformando radicalmente a saúde e 
o bem-estar da humanidade. Com uma abordagem acessível e embasada em pes-
quisas recentes, o livro descreve como a IA está revolucionando a medicina e a área 
da saúde como um todo. Os leitores conhecerão a história da IA bem como a sua 
evolução até os dias de hoje. Também constatarão a necessidade de inserção neste 
vasto universo, através de sua participação ativa na produção de conteúdos e no 
desenvolvimento de soluções inovadoras.

A obra destaca exemplos que ilustram a aplicação prática da IA em diagnósticos, 
tratamentos personalizados e na gestão de sistemas de saúde. Com um olhar críti-
co e esperançoso, a autora nos convida a refletir sobre o futuro da medicina, pro-
pondo um diálogo entre a tecnologia e a humanização dos cuidados médicos. Além 
disto, destaca os desafios éticos e regulatórios enfrentados pela medicina do ama-
nhã. Como equilibrar a privacidade dos pacientes com o potencial da IA? Como 
garantir que os algoritmos sejam imparciais e transparentes? Estas e outras ques-
tões são exploradas de forma envolvente.

Trata-se de uma leitura essencial para profissionais da saúde, estudantes e todos 
aqueles interessados em entender como a tecnologia está moldando o futuro da 
medicina e da saúde. Prepare-se para uma jornada fascinante, que revela as possibi-
lidades ilimitadas da IA e sua capacidade de transformar vidas.
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